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Военно-спортивный конкурс “А ну-ка, парни!”
Цели и задачи:
· Формирование знаний по основам военной службы, воспитание чувства патриотизма, товарищества, ответственности;

· Привлечение школьников к здоровому образу жизни, занятиям военно-прикладными видами спорта;

· Подготовка юношей к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации.

Ведущий:  Сегодня наш праздник посвящается Дню защитника Отечества.

Мужчина! О чём говорит это слово.
Мужчина – это смелость, отвага и воля. Недаром слово “мужчина” и “мужество” – близки и созвучны.
Мужчина – это великодушие, благородство и ответственность,
Мужчина – это человек не лишённый отечества и чувства гражданственности.

Но что такое высокая гражданственность? Это когда человек за всё в ответе.

Школьник – за свою учёбу, за спокойствие своих родителей, за порядок в вашем доме и классе и за многое другое.
Солдат – за неприкосновенность рубежей Родины, за спокойствие народа.
Вот когда вы всё это поймёте, осознаете – тогда вы станете настоящими мужчинами!

Сегодня в нашем турнире примут участие те, кто сможет проявить ловкость, сноровку, находчивость, предупредительность, вежливость, ум, словом всё, что претендует на высокое звание настоящего мужчины.

Судить сегодня эту интересную встречу будет справедливое жюри. Прошу жюри занять свои места.

 И так, правила турнира:

Играем не ради корысти, а ради удовольствия – своего и других.
Играем честно. Обидно, когда проигрываешь, но всё равно не мухлюй и не злись.

- Будь стойким, не унывай при неудаче не злорадствуй.

- Если выиграл – радуйся, но не зазнавайся.

- Не упрекай партнера за промахи, но старайся поправить беду своими успехами.

- Сохраняй спокойствие независимо от исхода игры.

Итак, соревнования начинаются. 
1конкурс:  Визитная карточка. За 2 мин., надо придумать название команды и девиз.
2 конкурс:  «Кенгуру»

Инвентарь: 4 баскетбольный и 4 волейбольных мяча

Участник, держа баскетбольный мяч между ног и над головой правой и левой рукой  волейбольный мяч, выполняет прыжки (бег)  до поворотной отметки, обогнув которую, аналогичным способом возвращается обратно.

В случае если участник выронил мяч, он возвращает его в исходное положение с места падения мяча и продолжает выполнять задание. Участники пятого этапа начинают выполнять задание после того, как участник четвертого этапа пересек прыжком на двух ногах линию старта.

3 конкурс: отдохни (вопросы)
Условия конкурса: Каждая команда должна правильно ответить на предложенные вопросы. Кто даст больше всех правильных ответов та команда и победила.

Вопросы для команды:
1. Мгновенное освобождение большого количества энергии – (взрыв)
2. Универсальное средство защиты дыхания – (противогаз)
3. Действие при сигнале “Внимание всем” – (включить радио, слушать информацию)
4. Излучение, проникающее в живые ткани и вызывающее необратимые изменения –(радиация)
5. Возраст, до которого могут призвать на срочную службу – (27 лет)
6. Служащий сухопутных войск – (солдат)
7. Служащий ВМФ – (Моряк)
8. Возраст постановки на воинский учет – (17 лет)
9. Первая помощь при отравлениях – (промывания желудка)
10. Нарушение целостности кожи – (рана)
11. Способ иммобилизации конечности – (шина)
12. Защитное сооружение для укрытия людей – (убежище)
4  конкурс: “Преодоление загазованного участка” “Надевание противогаза”
Инвентарь: 4 противогаза, 4 фломастера, 4 листка
Условия конкурса: по команде “Газы” 1-й участник надевает противогаз, добегает до  листка, ставит на листке свой порядковый номер, прибегает в команду передает противогаз следующему участнику и становиться в конец строя и т.д.  Кто быстрее выполнить задание.
5 конкурс:  «Отгадай ребус» (остановка, перекресток)

Инвентарь: 4 листочка ребусами, 4фломастера
Кто быстрее отгадает
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6 конкурс: “Меткие стрелки”

Инвентарь: 4 ведра (корзины), 4 набивных мяча, 4 обруча.
Ни один солдат, не будет хорошим бойцом, если он не владеет оружием. Настал момент продемонстрировать всем вашу руку и точный глаз. Сейчас вы будете стрелять.

Условия конкурса: участники выполняют броски по  мишени. Мишенью является ведро (корзина), нужно обязательно попасть. 

Добегаете до обруча, надеваем обруч сверху, кладем, добегаем до набивного мяча, берем и попадаем в цель, кто не попал, берете, встаете на место и заново кидаете, до тех  пока не попадете, затем бегом и передаем эстафету следующему.
7 конкурс: “Наряд на кухню” “Чистка картошки”
Инвентарь: картошки по числу участников, 4 ножа, 4 пакета 
Война войной, а обед по расписанию. Пришло время готовить обед. А какой обед без картошки? Сейчас наши конкурсанты продемонстрируют, как быстро и ловко они умеют чистить картошку.

Условия конкурса: 1 участник из каждой команды по команде приступает к чистке картошки. Учитывается быстрота работы, а также ее качество.

8 конкурс:  “Тревога” “Одевание на время” 
Все знают, что при ночной тревоге солдат должен быстро одеться и занять свое место в строю, а это достигается упорными тренировками. И следующий конкурс называется “одевание на время”

Условия конкурса: Все участники снимают обувь, ложитесь на пол, на спину. По команде «тревога», участники быстро  встают,  обувают кроссовки, какая команда быстро обует и выстроится в колонну, та и побеждает.
9 конкурс:  “Улыбнись и проползи” 
Армейский юмор – “УПАЛ – ОТЖАЛСЯ” – имеет глубокие корни, но у нас другой юмор “Улыбнись и проползи”.
Условия конкурса: В конкурсе участвуют вся  команда. Приняв упор,  лежа, последний проползает под вами и встает в том же положений и т.д. Выполняете задание до стены, обратно, встаете,  берете руки под ногами и бегом обратно на свое место, кто быстрее выстроится в колонну.

10 конкур: «Бег на скорость»

Заключение
1. Объявляются итоги соревнований.

2. Награждение победителей.

Разрешите мне ещё раз поздравить всех мальчиков, юношей и мужчин с замечательным праздником, Днём защитника Отечества.

Пусть будет небо чистое над Вами.
Пусть будет жизнь по-доброму светла.
Живите, окружённые друзьями.
И дай вам, бог, здоровья и тепла.
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